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Aus etwa 2,2 Kilogramm Ingwer kann die ehemalige Opernsangerin Amarillis Bilbeny mit ibrer Presse ungefahr ein Liter Saft gewinnen.

Fato Wenzlick

Reiner Saft aus der Wunderknolle

Ehemalige Opernsangerin Amarillis Bilbeny produziert inzwischen ihr Getrank ,Frau Ingwer “nicht nur fiir den eigenen Bedarf

Von Nadine Wenzlick

HAMBURG. Wer das Biiro von Amarillis Bilbeny betritt, hat sofort den
Duft von Ingwer in der Nase. Im Hamburger Stadtteil Steinwerder,
auf der stidlichen Elbseite unweit des Stage Theater im Hafen, stelit
die gebiirtige Schweizerin ihren eigenen Ingwersaft , Frau Ingwer”
her. Noch intensiver riecht es eine Tir weiter in der Produktion. Eine
Presse verarbeitet die Wunderknolle dort zu Saft. ,Es gibt tatsach-
lich Leute, die ein Kratzen im Hals spiiren, wenn sie hier rein kom-
men”, sagt Bilbeny. , Aber ich habe mich langst daran gewdhnt.”

Eigentlich ist Amarillis Bilbeny
gelernte Opernsiangerin. Die So-
pranistin stand schon auf vielen
groBen Bithnen und jettete 20
Jahre lang um die Welt. Um ihre
Stimme fit zu halten, lutschte sie
Ingwer-Bonhons, rieb Ingwer in
den Tee und nahm ihn sogar ge-
schnitten in den Mund. |, Irgend-
wann wollte ich Saft haben. Und
weil ich in Deutschland keinen
gefunden habe, fing ich an, ein-
fach selbst welchen zu machen®,
sagl die 43-Jdhrige. Ich habe den
Ingwer gerieben, mit der Gabel
zerkleinert und dann mit einem
Tuch den Saft herausge presst.”
Anfangs war der Saft so scharf,
dass man ihn kaum trinken konn-

te. Dann stief Bilbeny auf ein af-
rikanisches Rezept, das sie nach
ihrem eigenen Geschmack um-
wandelte und mit Vanilleschoten,
Rohzucker und Zitrone verfeiner-
te. Als immer mehr Kollegen aus
der Musikszene begannen, nach
ihrem Ingwer-Getriink zu fragen,
beschloss sie den Saft nicht mehr
bloR fiir ihren eigenen Bedarf
herzustellen. , Auf Markten kam
er sofort gut an: Wenn ich mit 20
Flaschen dorthin ging, waren die
nach einer Stunde weg", sagt sie.
Gut fiinf Jahre spéter verkauft
Amarillis Bilbeny auf Mirkten, in
einigen Feinkostladen und in ih-
rem Online-Shop drei verschiede-
ne Ingwer-Sifte: Das ,Original®

mit Vanilleschoten, Rohzucker
und Zitrone, den besonders
scharfen Natur-Saft ohne Zucker
sowie einen Saft mit Blitenhonig
und Limette, der frisch im
Sortiment ist. Die Siifte konnen
als Shot getrunken oder wie ein
Konzentrat mit kalten wie war-
men Getrinken gemischt werden
- egal ob Sifte, Tee oder Wasser.
LMit Gin und Tonic schmeckt er
auch super, oder man macht Eis-
wiirfel daraus”, sagt Bilbeny.

In erster Linie ist der Saft na-
tiirlich ein Genussmittel. Ich be-
komme von meinen Kunden aber
unglaubliche  Riickmeldungen®,
s0 Bilbeny weiter. , Zum Beispiel
habe ich ein paar iltere Kunden,
die jeden Morgen und jeden
Abend ein Schnapsglas trinken
und sagen, dass sie seitdem keine
Gelenkschmerzen mehr haben.”

Nicht umsonst war Ingwer die
Heilpflanze des Jahres 2018
Schon griechische Arzte der Anti-
ke und die traditionelle asiatische
Medizin wussten von der heilsa-
men Wirkung. Dass er bei Ubel-
keit und Erbrechen hilft, ist in-
zwischen wissenschafilich bewie-

sen, er kann bei Entziindungen
und Erkiiltungskrankheiten ein-
gesetzt werden und wirkt sogar
gegen Krimpfe und Schmerzen:
die Gingerole blockieren die Re-
zeptoren, iber die der Kodmper
Schmerzen ans Gehirn meldet.
JZudem ist Ingwer verdauungs-
fordernd und gut fir Haut und
Haare. Bei manchen wirkt es halt
mehr und bel anderen weniger”,
so Bilbeny. , Aber einige meiner
Kunden sind inzwischen regel-
recht siichtig nach dem Saft™.
Zugegeben: Ganz billig ist der
Ingwersaft nicht: Die kleine Fla-
sche mit 0,5 Litern gibt es ab 14
Euro, die doppelte Menge kostet
22 Euro. Der Preis leuchtet je-
doch ein, wenn man weill, dass
2.2 Kilo Ingwer gerade mal einen
Liter Saft ergeben. Durch die
schonende Produltionsweise von
Frau Ingwer — Kaltpressung und
Verzicht auf Erhitzung - bleiben
die wohltuenden Eigenschaften
der Wurzel voll erhalten. Damit
der Ingwersaft so frisch wie még-
lich beim Kunden ankommil, wird
erst ein Tag vor Versand produ-
ziert. Gekiihlt halt der Saft sich
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drei bis vier Wochen.

Zum Singen kommt Amarillis
Bilbeny inzwischen nicht mehr -
das Geschift mit dem Ingwersaft
lduft zu gut. Ich singe nur noch
unter der Dusche”, lacht sie. ,Am
Anfang habe ich wirklich alles al-
leine gemacht, aber mittlerweile
sind wir ein richtiges Team von
sechs Leuten in der Produktion,
im Biiro und im Vertrieh.* Die
Anzahl der verkauften Flaschen
hat sich 2018 im Vergleich zum
Vorjahr verdoppelt.

Fiir 2019 hat Amarillis Bilbeny
sich vorgenommen, mit fhren
Bio-zertifizierten Siften in Bio-
miirkte zu gehen, auch iiber
Hamburgs Grenzen hinaus. Au-
Berdem mochte sie die Produkt-
palette erweitern. LAus Ingwer
lassen sich so viele tolle Sachen
machen”, sagl sie. Im September
wollen wir den nachsten Saft auf
den Markt bringen. AuBerdem
schwebl mir eine Luxus-Linie mit
deutschem Ingwer vor. Und spé-
ter, in zwei Jahren, machen wir
vielleicht auch Bonbons. Ich ha-
be schon tolle Rezept-ldeen.”

woww. frauingwer.de






